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PREPARATE
DURANTE
1 SEMANA
COMO UNA
ATLETA

¢TE IMAGINAS ENTRENAR Y GONVIVIR
CON

¢TE IMAGINAS APRENDER DE

000
000
000

(m]m)

Del 29 de Junio @
al 5 de Julio N
de 2025

act, | CATEGORIAS @

U11, U12, U13, U14
u15, U16, U1/, U18

¢SABES QUE SON LAS MIRROR PLAYERS?
Nuestro campus es unico... y lo es gracias a
la experiencia integral con jugadoras
profesionales a las que podrds seguir
durante toda la temporada desde casa.
(+info pdg. 8)

Aprende de Ixs mejores en el mejor
entorno posible, como nunca antes lo has
hecho.

Tarragona,
Catalunya,
Espana

SOLO PARA
JUGADORAS

ALTO RENDIMIENTO FEM.

\%*7




1 DIA EN ‘ {%QA DESAYUNG
EL CAMPUS

LA SIGUIENTE REPRESENTACION ES UN EJEMPLO
DE UNA JORNADA COMPLETA DURANTE EL CAMP.

ACTIVACION +
12 SESION ESPECIFICA
( g\ E " )
- S 2’} ENTRENAMIENTO X
CUANDO NO ENTRENAMOS... \
« PISCINA .
« DESCANSO EN LAS INSTALACIONES
« CUIDADO DE LA DEPORTISTA
« SERVICIO DE FISIOTERAPIA PERMANENTE COMIDA +

e« TALLERES:
[MENTALITY] [SALUD] [ALTO RENDIMIENTO]

DESCANSO




1 DIA EN
EL CAMPUS

Trabajo desarrollado
por profesionales del
baloncesto femenino

En las sesiones matutinas nos enfocamos en
el perfeccionamiento de los detalles técnicos
y tacticos individuales. El foco es asimilar
estos fundamentos, enseflando a las
jugadoras cuando y como aplicarlos.

Por la tarde, implementamos el trabajo
individual de la mafiana utilizando escenarios
de juego colectivo. De esta manera, durante
la competicion, las jugadoras tienen la
oportunidad de poner en practica lo
aprendido en situaciones reales de juego.

 GRUPO B - SESION TECNICA

RELAJACION +

== MERIENDA

|

alla

“ COMPETICION

22 CENA+
Y DESCANSD

- GRUPO A - 22 SESION ENTRENAMIENTO
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CAMPUS NACIONAL FEMENINO
EDITION 2024

- 50 JUGADORAS (exclusivo)
+5 PRO PLAYERS

+5 PRO COACHS

+15 ASSISTANT COACHS

¥
X




INCLUIDO:

e ALOJAMIENTO Y PENSION COMPLETA
e ROPA DE ENTRENAMIENTO
(2 JUEGOS DE EQUIPACIONES)
e PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
e SERVICIO DE FISIOTERAPIA 24H
e TRASLADOS INTERNOS

o ACTIVIDADES EXTRA
(PISCINA / TALLERES / SESIONES EXTRA)

e PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
e SEGURO DEPORTIVO

PABELLON ST PERE | ST PAU |

DIRECCION: CAMPUS UNIVERSITARIO “LA SALLE” AV.PAISOS CATALANS, S/N, 43007




PRO COACHS

COACHS | EDITION 2K24

POPI GONZALEZ

HEAD COACH

Experiencia nacional e
internacional en equipos
profesionales.

FIRST COACH [LF1, ESPANA]

COACH MARTA

UNDERESTIMATE

VS WHO PLAYS

@COACHMARTA

Entrenadora personal de
jugadoras profesionales en
activo compitiendo LF1,
Eurocup y Euroliga.

CONTAMOS CON UN EQUIPO DE  \ Q' /
PROFESIONALES CON EXPERIENCIA
Y EN CONTACTO DIRECTO CON EL
ALTO RENDIMIENTO FEMENINO

JUANJO CAMPOS

EX - FCBARCELONA COACH NUEVO FICHAJE
Entrenador desarrollador de CONOCE TODOS LOS
promesas en cantera, DETALLES PROXIMAMENTE
ayudante en equipos FEB, @AYRTARRAGONA

experiencia scouter en ACB. @CAMPUSNACIONALFEMENING



JUGADORAS | EDITION 2K24

> JUGADORAS PROFESIONALES
MIRROR PLAI ERS CONVIVIRAN, ENTRENARAN Y COMPARTIRAN

EXPERIENCIAS CON LAS JUGADORAS

NUESTRO CAMPUS, ES UNICO GRACIAS A DEL CAMPUS DIiA A DIA.
ELLAS, DESCUBRE A LAS “"JUGADORAS ESPEJO". *HABRA NUEVAS INCORPORACIONES PARA LA Il EDICION
ANNA CARLOTA SARA GEDNA CRISTINA
PALMA MENENDEZ VARGA CAPEL BERMEJO
o e - e o
LF1 LF1 & EUROCUP LF1 - HUNGARY LF CHALLENGE LF CHALLENGE
CADI LA SEU BAXI FERROL SOPRON BASKET AZUL MARINO BASKET BALONCESTO LEGANES
3X3 PLAYER - SPAIN REHABED PLAYER OF LCA EUROLEAGUE WINNING PLAYER 2 MVP OF THE DAY EX-WNCAA PLAYER

2022
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ANUNCIAREMOS TODAS LAS JUGADORAS PROFESIONALES EN NUESTRAS REDES SOCIALES OFICIALES:
@AYRTARRAGONA @CAMPUSNACIONALFEMENINO

—




COORDINACION INTERNACIONAL
mhernandez@onem.es

CAMPUS SIN
FRONTERAS

En esta Il edicion, nuestro
campus esta abierto a todas
las nacionalidades.

Aungue como novedad, para
esta | edicidon cada
jugadora no hispana tendra
asignado un/a tutor/a -
interlocutor/a.

También ponemos a disposicion un
coordinador internacional, desde hoy mismo
integramos una nueva pieza dedicada a todas
las jugadoras (y sus familias).

Cualquier consulta o comunicacion anterior al
campus o durante el mismo. Es decir, alguien
con quien podéis comunicaros para coordinar
el 100% de la experiencia. A disposicion de las
familias.



1 R Y 0 L TI M o D I'A AMPLIAREMOS LA INFORMACION TAN PRONTO
COMO CONCRETEMOS TU PARTICIPACION.

RECEPCION (DIA 1)

PRIMER SESION DE ENTRENAMIENTO igLEsE 1J69?':'()'g
DIA (ABIERTA A LAS FAMILIAS) '
. RECOGIDA (ULTIMO DIA)
ULTIMO 5 DE JULIO
RECONOCIMIENTOS / FINAL - 1h
CONOC 0S/ A LAS 13:00H

DIA (ABIERTA A LAS FAMILIAS)



REGIMEN
COMPLETO

( )

REGIMEN ABIERTO

580€ 450€

*Opcion recomendada

LA
INVERSION

Con esta opcion

Incluye toda la actividad Unicamente desestimas
deportiva y la pension completa alojarte en el campus,
desde la cena del 29 de Junio incluye toda la actividad
hasta el desayuno del 5 de Julio. deportiva.

cPago a plazos?
*No incluye ni desayunos

El precio del campus son 600%€. ni cenas. Si las comidas.

Se ofrece la opcidon de dividir la
inversion en 3 pagos de 200€*
(Descuento de 20€ del total,
por pago unico)

EL METODO DE PAGO, Y/O NUMERO DE CUENTA SE PROPORCIONARA POR CORREO ELECTRONICO UNA VEZ CONFIRMADA LA INSCRIPCION.
UNA VEZ CONFIRMADA LA PLAZA: RECIBIREIS: UNA INVITACION FORMAL AL CAMPUS, UN SALUDO EN VIDEO POR UNA MIRROR PLAYER PROFESIONAL.



INSCRIBETE AHORA
AYR TARRAGONA

ARE YOU READY?

@ RELLENAR EL FORMULARIO DE PRE-INSCRIPCION (GRATUITO)

UNA VEZ RECIBIDO EL FORMULARIO, REALIZAREMOS UNA SELECCION
DE PARTICIPANTES QUE SE AJUSTE A LAS PRESTACIONES DEL CAMPUS

EN UNOS DIAS TE ENVIAREMOS POR E-MAIL LA
INSCRIPCION DEFINITIVA QUE RESERVA LA PLAZA

@ UNA VEZ RELLENES LA INSCRIPCION DEFINITIVA, TE SERA CONFIRMADA
LA ASISTENCIA AL CAMPUS

# THEIR TIME HAS COME

WWW.AYRTARRAGONA.COM/

PLAZAS AMPLIADAS Y LIMITADAS A 80 JUGADORAS



REVIVE
LA 1RA
EDICION EN
NUESTRAS
REDES

HAZ CLICK AQUI Y REVIVE EL
AFTERMOVIE DEL CAMPUS 2024

CLIP 2024 s
SIGUENOS

@AYRTARRAGONA
@CAMPUS NACIONAL FEMENINO

-

YR 233 3616
A publicaciones seguidores

AYR TARRAGONA

® AYR

® Tarragona

@ ARE YOU READY?
Ver traduccion

(2) ayrtarragona.com/ayrhoops

’\ ﬂ joanmarcbp, pain.rehab y &
' &V mas le siguen

Siguiendo v Mensaje Cor

FD\ [

CAMPUS V24N\Campus FENMY HOOPS VA... CAME

~

3 6 K TAMBIEN PUEDES

o COMPROBAR LAS
HISTORIAS
DESTACADAS DE LA

CUENTA PRINCIPAL
@AYRTARRAGONA

GRACIAS POR SU ATENCION

DIRECCION DEL CAMPUS / CONTACTO:

campusnhacionalfem@ayrtarragona.com

609 93 04 90
*Si utiliza nuestro numero de teléfono especifique el concepto:
Campus Femenino


https://www.instagram.com/reel/C9zUZXHsHc6/?igsh=MTdodWtjbDFvZDdwMg==
https://www.instagram.com/reel/C9zUZXHsHc6/?igsh=MTdodWtjbDFvZDdwMg==
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODcxMDA4MDU4MTM1NDQy?story_media_id=3406985660217850747&igsh=ZnVxdmMwcGtheWJp
https://www.instagram.com/reel/C9zUZXHsHc6/?igsh=MTdodWtjbDFvZDdwMg==

